REGULAMIN

V Biegu Marszatka

Sulejéwek 16.06.2012r.

I. CEL
e Uczczenie pamigci Marszatka J6zefa Pitsudskiego
¢ Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej i prostej formy sportu i wypoczynku
® Promocja Mazowsza, Powiatu Minskiego, Miasta Warszawy, Miasta Sulejéwek
e Wkiad w promocje¢ masowych imprez biegowych w Wojewddztwie Mazowieckim.
¢ Integracja zawodnikéw z krajéw Unii Europejskiej poprzez rywalizacje sportowa.
[

Integracja stuzb mundurowych poprzez rywalizacj¢ sportowa

II. PATRONAT HONOROWY
® Wojewoda Mazowiecki
e Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego
e Starosta Minski
e Burmistrz Miasta Sulejéwek

III. ORGANIZATOR
1. Towarzystwo Przyjaciét Sulejowka
2. Grupa Inicjatywna Mieszkancéw Sulejéwka

IV.TERMIN I MIEJSCE

Termin biegu 16 czerwca (Sobota ) 2012r. godzina 10.00 — start honorowy (kopiec Marszatka)
start osty 10.15 (liceum ogdlnoksztatcace)

Start biegu: godz.10.15 — bieg na dystansie 10 000 metréw

Przebieg trasy : miasto Sulejowek (trasa praktycznie cata po asfalcie z dobiegiem na stadionie( Trzy
okrazenia)

Limit czasu:

1. Limit czasu dla dystansu 10000 metréw wynosi 1,5 godz. Powyzej limitu zawodnicy nie beda
klasyfikowani.

2. Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowiazani sg do opuszczenia trasy i
zdjecia numeru. Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i zachowanie
stosowne do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

3. Trasa bedzie posiadata pionowe oznaczenia dystansu co 1 kilometr liczac od startu do mety.

UWAGA: TRASA POSIADA ATEST

Punkty medyczne — na mecie znajdowac si¢ bedzie karetka ,,R” w punkcie medycznym.

V. UCZESTNICTWO
1. W biegu prawo startu majg osoby, ktére ukonczg do dnia 16.06.2012r. 16 lat.



Wszyscy zawodnicy startujagcy w biegu muszg poddac si¢ weryfikacji w Biurze Organizacyjnym
w dniu zawodéw (sobota 16.06.2012r.) w godzinach od. 7,30 do 9.30 Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjgciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu
bedzie przedstawienie przez uczestnika do weryfikacji za$wiadczenia lekarskiego o braku
przeciwwskazan do udziatu w przedmiotowym biegu lub zlozenie o$wiadczenia o zdolnosci do
udzialu w biegu podpisanego wilasnorecznie ( podstawa prawna: Dz.U. nr 101 poz. 1095 z
dn. 12.09.2001)

Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne i
nieodwotalne.

Sedzia Gtéwny i Dyrektor biegu mogg nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie pozwoli¢ na
jego kontynuowanie ze wzglgdéw regulaminowych.

Uczestnicy imprezy biorg udzial w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ i wskazane jest
ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Uczestnikéw biegu obowigzuje niniejszy regulamin i przepisy PZLA.

Pomiar czasu :

Obstuge informatyczng biegu przeprowadzi firma Data Sport. Pomiar czasu odbedzie si¢ za
pomocg chipéw zamieszczonych w numerach startowych. Bezposrednio, w trakcie imprezy on
line mozna bedzie oglada¢ impreze w Internecie. Dodatkowo, na mecie kazdy zawodnik bedzie
mial zrobione zdjecie, ktére mozna bedzie sobie wygenerowaé. Osoby, ktére podadza swoj
numer telefonu komérkowego w biurze zapiséw otrzymajg bezposrednio po biegu sms-a z
czasem i miejscem uzyskanym w zawodach.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rOwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

10. W dniu biegu bedzie czynna szatnia, gdzie b¢dzie mozna si¢ przebra¢ . Szatnia be¢dzie czynna w

godzinach od 7.30 do 12.00 . Zawodnicy beda mie¢ mozliwo$¢ bezptatnego korzystania z
umywalni i toalet znajdujgcych si¢ obok Biura Organizacyjnego.

VI. ZGLOSZENIA

1. Zapisy on-line:
Termin zgtoszenia do biegu mija 12 czerwca .(zgtoszenie si¢ do biegu= wypetnienie formularza
zgloszeniowego oraz optacenie wpisowego)

2. Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie wypelnionego przez zawodnika formularza zgtoszenia.

3. Wpisowe -optata startowa w wysokosci 30 ztotych. (wplata na konto do dnia 30.05.2011)

4. Opfata startowa w wysokosci 50 ztotych. (wplata na konto po dnia 31.05.2011)

5. Milodziez uczaca si¢ placi wpisowe 30 zt ( za okazaniem waznej legitymacji szkolnej lub
studenckie;.

6. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

® numer startowy

e worek na odziez do przechowalni

® bon zywno$ciowy na ciepty positek

e medal ( pod warunkiem ukonczenia biegu zgodnie z regulaminem )

e koszulke

3. Kluby zglaszajace swoich zawodnikéw zobowigzane s3 do terminowego dostarczenia
wypetionych formularzy zgloszen oddzielnie dla kazdego zawodnika.

4. Wydawanie numeréw startowych oraz materiatéw odbywac si¢ bedzie w oznaczonych punktach
przyje¢ w dniu 16 czerwca 2012r.

5. Wszelkie dodatkowe informacj¢ na stronie www.biegmarszalka.pl

VII. KLASYFIKACJE

1.Kategoria generalna Ki M

Nagradzane sg pierwsze trzy miejsca open.

2.W kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn :



Kobiety:

K-18 16 — 19 lat
K-20 20 - 29 lat
K-30 30 -39 lat
K- 40 40 - 49 lat
K- 50 50- 59 lat
K- 60 60lat i wiecej
Mezczyzni:
M-18 16 — 19 lat
M -20 20 - 29 lat
M -30 30 -39 lat
M -40 40 — 49 lat
M -50 50 - 59 lat
M - 60 60 — 1 wigcej
VIII. NAGRODY

Klasyfikacja Generalna kobiet i me¢zczyzn.

Nagradzamy za zajecie 1, 11, III miejsca open kobiet i mgzczyzn nagrodami pieni¢znymi, pucharami, oraz
okolicznosciowymi pamigtkami.
Wysoko$¢ nagréd pienigznych podamy w oddzielnym komunikacie.
Zaréwno w kategorii wiekowej kobiet jak i me¢zczyzn nagradzamy pucharami i nagrodami rzeczowymi
miejsca I, II, IT

Wszyscy zawodnicy ktérzy ukonczg bieg zgodnie z regulaminem otrzymajg na mecie medal,
wode mineralng oraz ciepty positek.
Przewidujemy nagrody dla najlepszej zawodniczki i zawodnika z Sulejéwka oraz puchar dla najstarszego
uczestnika biegu gléwnego.

IX. NOCLEGI
Linki do platnych noclegéw begdg dostepne na stronie internetowej biegu:
www.biegmarszalka.pl

X BIEGI TOWARZYSZACE

1. Bieg Im. Haliny Zielinskiej

Jest to rywalizacja na dystansie jednego okrazenia, ok. 3100m.

Nagradzamy trzy miejsca open kobiet i mg¢zczyzn(puchary, nagrody rzeczowe)

Kazdy, kto ukonczy bieg otrzyma na mecie medal.

2.Rywalizacja sztafetowa:

Druzyna musi sktada¢ z 4 oséb, ktére reprezentujg wspolny klub. Wazne jest, by zawodnicy zapisywali
si¢ do biegu podajac identyczng nazwe klubu.

Nagradzamy pucharami miejsca od I do III

XI RYWALIZACJA SE.UZB MUNDUROWYCH

Startujacy w biegu sg zotnierzami, pracownikami lub funkcjonariuszami stuzb mundurowych w stuzbie
czynnej ( Wojsko, Policja, Straz Pozarna, Straz Graniczna, Stuzba Wigzienna, Stuzba Celna, BOR, ABW,
CBA, CBS, Policja Skarbowa, stuzby mundurowe innych panstw.) lub rezerwie (rezerwa dotyczy osSb
ktore ze stuzbg byly zwigzane zawodowo) .

W biegu mogg wzia¢ udziat tez inne stuzby Straz Miejska, Straz Ochrony Kolei,
Specjalne Uzbrojone Formacje Ochrony i inne formacje uzbrojone. Prawo startu majg wszyscy,
ktérzy okaza dokument tozsamosci stwierdzajacy przynalezno$¢ do stuzb i nie maja przeciwwskazan



do biegéw diugodystansowych. Wszyscy zawodnicy startujag w kategorii OPEN ( bez podziatu na kat.
wiekowe). Obowigzuje start w pelnym umundurowaniu polowym lub ¢wiczebnym (mundur, bluza dtugi
rekaw, buty kréj wojskowy).

Prawo startu majg réwniez czlonkowie organizacji paramilitarnych.- Harcerze ,Strzelcy .Start wytacznie
w pelnym umundurowaniu.

Nagradzamy pierwsze tréjki Pan i Panéw pucharami i nagrodami rzeczowymi- open
Kategoria druzynowa:

Druzyna sktada si¢ z czworki biegaczy(moga by¢ mieszane).Jezeli dana jednostka wystawi dwie druzyny,
to automatycznie zawodnicy, ktérzy uzyskali najlepsze czasy w kolejnosci od 1 do 4 tworza pierwsza
druzyne, nastepne 4 kolejna..itp

Wygrywa druzyna, ktérej taczny czas czterech zawodnikéw bedzie najszybszy.
Nagradzamy pucharami i dyplomami 3 druzyn.

NASZYM PARTNEREM LOGISTYCZNYM TEJ RYWALIZACJI JEST WKB META
LUBLINIEC

UWAGA:

-ZE WZGLEDOW ORGANIZACYJINYCH ILOGISTYCZNYCH WPROWADZAMY LIMIT 500 OSOB
KTORE MOG4 WZIAC UDZIAL W IMPREZIE.

-PIERSZENSTWO W UDZIALE MAJ4 ZAWODNICY, KTORZY SIE ZWERYFIKOWALI I OPEACILI
WPISOWE W TERMINIE PODANYM W REGULAMINIE.

XII. FESTYN

W dniu biegu, w godzinach 8.00/15.00 na terenie boiska przy Zespole Szkét Licealnych w Sulejowku
odbedzie sie festyn dla rodzin biegaczy z dzie¢mi. Beda dmuchane zjezdzalnie, koncert zespolu oraz
inne atrakcje.

Pelen program minutowy imprezy podamy w pézniejszym czasie.

XII . POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypigte do koszulki z przodu na

klatce piersiowe;.

Zawodnicy pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Uczestnikéw biegu obowigzuje estetyczny ubidr.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po zakonczeniu biegu.

Protesty bedg rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgloszenia.

6. Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Sedzia Gtéwny, jego decyzje sg ostateczne i
niepodwazalne.

7. Wszyscy uczestnicy biorg udzial w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ i nie mogg wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania
imprezy.

8. Dyrektor biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac¢ wszystkich uczestnikow w formie komunikatéw pisemnych wywieszonych na
tablicy ogtoszen obok Biura Organizacyjnego, przed rozpoczeciem imprezy.
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